MacTep-KJjacc
«CTtaHb OopaTOoOpoOM?»

[IpoeKT BBINOJIHUIIM CTYAEHTKH D Kypca
dusosorndeckoro pakyabTeTa: BepueHko Jlapbs,
HNmimyxameToBa Jlnana, Jlunud EkatepuHna, lllenHa
Hapbs, CmupHoBa [0siuga, MapTeiHOBa Banepusa




elflb npoekTta: Pa3BUThL pUuTOpUYECKHE
CIIOCOOHOCTH CTYAEHTOB CpeJHUX Cllelua/IbHbIX
3aBeJeHUun

[leneBast ayauTOpUsA. 00y4arOUuecsa CCy30B
pa3HbIX npodunen

dopmaT npoBeaeHNA MEPONPUATUSA:
rpynnoBble MacTep-Kiacchbl MO CTAaHLUAM
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Co3aHue KOMaH /bl Bbi60p y4eGHOro
3aBe/leHU s
HNHdpopmanuoHHoe C6op 3asBoK (ryru-
OCBellleHHe B COll, (l)opMa)

05" 06

[loaroToBKa K MEpONIpUATHIO PeasM3anys NPpoeKTa

(cosaanne ynpakHeHuM JJis M CO3aHHe
pPasBUTHUA OPaTOPCKHUX pedaexcun (0-xox -
CIIOCOOHOCTEMH, CO3laHue MHEHHE O

pa3aaToO4YHOro MaTepnaJIa) MGpOl’[pPlHTI/II/I)




P CtaHuus 1. ibIxaTej1bHbIE \
yrnpaKkHeHMUsI

IIpasusibHoe dbixaHue npudaém 2010Cy
ycmouv4ueocms U 2/yo6UuHy, n0380/1s1em
2080pUmMb 00120 U NPOHUKHOBEHHO, HE
30NUHASICb U He 0CMAHAB/AUBASICL MAM,

20e 3mo HeyMeCmHO No CMbICY .




TexHHUKa AbIXaHHUA [TIO3BOJISIET.

He JleJ1aTh IIYMHbBIX BJ,0XO0B U BbII0X0B, KOTOPbIE YacCTO
pas/ipaXkaroT cayllaTesei;

INPOU3HOCUTH JJIMHHbIE Gppa3bl HA OJJTHOM JIbIXaHUH, IIPUIaBast
TAaKUM 00pa30oM OOJIbIIYI BbIPAa3UTENbHOCTb CBOEU PEYH;

MEHbIIIE YCTABATb B ITPpOLECCE Ppa3roBopa;

cAesaTh peyb JIyyllle M0 3BY4YaHUI0 U BOCIPUSATHIO
nyOJUKOH. N

e




3ananue 1

OTKpBIThbIE J1aJ0HU IOBEPHUTE OT Cebsl, a JOKTH B COTHYTOM
COCTOSIHMM HallpaBbTe BepTUKaJIbHO BHU3. /[le/laliTe MOILHbIE, IIYMHbIE
B/I0XH, CXKMMasl pe3Ko JIaZlolIKH B KyJsaku. [loBTopsiiTe 4 paza,
Ka)K/J bl pa3 Me/JIeHHO BblJbIxas Bo3ayx. Yepes 4 Broxa-Bbigoxa
nenaiite naysy 3—4 cex. Bcro ceputo Heo6xoaumo nosToputs 24 pasa.



3anaHue 2

Bepém noJsiocky 6ymaru. [Ipumepno 19 cm x 4 cm. [TogHOCHMM nOJIOCKY
Ko pTy Ha 9 - / cM. T'y6b1 B TPYy60UKY, KaK JJ1d CBUCTKA. M HaunHaeM
JlyTh Ha MOJIOCKY 6yMaru. CiearM, 4TOO yIroJl HaKJIOHA IMOJIOCKH ObLJI
OZJMHAKOB Ha NPOTSKEHUHU BCEro BbI0Xa.



3ajgaHue 3

BnoxHyTb — 3a/iep>KaThb JbIXaHUE — BbIJOXHYTh.

He Hy>kHO MaKCHMaJIbHO 3a/leP>KUBATh AbIXaHUe. BbIJ10X 10J12KeH ObITh
POBHBIM U MJIaBHbIM. [l0cJie BbINOJIHEHUS YIIPAXXHEHUSI HE JOJIXKHO
OBITb OTABIIIKH U AUCKOM@OpTA.



3anaHue 4

BzbixaeM, 3a/iep>KUBaeM JibixaHue U cautaeM 10 30, BbigbpixaeM.
CyuTaeM BCYyX, YETKO MporoBapuBas U@ pol. 3aJlaHUE MOXKHO
yca0xHUTh, cauTad fo 40, 90 u 1.1,



~
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v CrtaHuwusa 2. [Ipuembl 3pPeKTUBHOU
KOMMYHHUKAIIUU C ayAUuTOpHen

Y KaxkJ0ro opaTopa ecTb Bcero 2-3
MMHYTBI B HauaJie BbICTYIIJIeHUs], YTOObI
CAyIIaTessiM 3aX0TeJI0Ch OCTAaTbhC U
JIOCJIYIIATh JIEKLIMIO 10 KOHIIA. 3aXBaTHUTh
BHMMAaHMe, pa3oTpeTh, YAep>KaTh ero Ha
NPOTS>KEHUU BCET'0 BHICTYIIJIEHUS IOMOTraeT
A3bIK Me/1a, 3pumeabHbulil KOHmMmaKkm, @
Y/16160Ka, CAMOUPOHUS U NPUMEPbI U3 .\ pH-_
JHCU3HU.

/
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A3BIK TeJia

[IpuBeTcTBUE.

[l1aBHBIE ABUXKEHUA PYKAMU I J€eMOHCTPAL UM CJIanuJ 0B,
NepeKJIl04YeHW BHUMaHUS.

B3maxuy pykaMU B CUJIBHO 3MOILIUOHAJIbHbIe MOMEHTHI,

OcaHka.

OBWXKEHUN),



— HacTpoiika 3puTesIbHOr0 KOHTAKTa
— Y/1b10Ka 1 MUMHKa

— CaMoupoHud

— HcTopuu U3 :KM3HHU

— A3bIKOBbIE BO3MO>KHOCTH U CpeJICTBA
— HeBepbasibHbIEe BAPUAHTHI O0ILEHHS




Yapaxxkaenue 1. «9Imonng»

~
~
Llenb. pa3BUTHE 3KCIIPECCUU, HABBIKOB aKTUBHOTO CAYLIAHUS, 3MOLUOHAJIbHON
chephl.
Beaymui. «[IpousHecuTe no Kpyry ¢pasy ¢ pasHbIMU SMOLIUSIMH,
COMPOBOXK/1asl ee )KeCTaMU U MUMUKOHN »
- Ymuuna! Mosozen! (c 6J1aroJapHOCTbIO, C BOCTOProM, HPOHHUYHO, OTOPYEHHO, rHeBHo)
- {1 aTOrO HUKOT/1a HE 3a0yay (c NPHU3HATEJbHOCTbIO, C 00U/I0H, C BOCXUILIEHUEM, C
rHeBOM).
- Cnacu60, KaK 3TO BbI OTaAa/IHCh! (I/ICerHHe, C BOCXUIlleHUEeM, C OCY)K,Z[EHI/IGM).
- Huyem He MOry BaM NoMOYb (HCerHHe, C COYYBCTBHMEM, JlaBasi NIOHATb 0€CTAKTHOCTb
npOCb6bI).
- BbI TOHSJIM MEHSH | (L[OGpOH{eJIaTEJIbHO, Y4YTHUBO, CYyX0, OPUILIMAJIBHO, C yrposol?l).
- o BCTpeqH! (Tenno, HEXXHO, X0JIO[AHO, CyX0, peLIUTEIbHO, pe3Ko, 6e3pa3111/1qH0).
- 3to0 1! (pa,ZLOCTHO, TOP>KECTBEHHO, BHHOBATO, 'PO3HO, 3aIlyMYUBO, HEOPEXKHO,
TaI/IHCTBeHHO).
- I He MOTYy 3Z1eCb OCTaBaThCA (c co’KaJIeHHMEM, 3HAaYUTeJIbHO, 0OM>KEHHO, HEYBEPEHHO,
pemnTeano).
- 3,qpaBCTBy1?1Te! (cyxo, oduUIKMaIbHO, PaJJOCTHO, TPO3HO, C YIPEKOM, A0OpOKeIaTeNbHO,
pPaBHOAYIIHO, THEBHO, C BOCTOpFOM).



Yapa:kuenue 2. Ha61o01aiiTe 32 06paTHOM CBA3bI0 ~

IlomMHuUme. 8a’xcHO He MO, YMoO 8bl CKA3a./1u, d Mo, Y¥mo ycabluaiu
dpyzaue.

1. Bei6epuTe ce6e napTHepa.

2. [lonpocuTe ero 06'bsACHUTD BaM, KakK Ky1a-J1u60 MPOUTH.

3. BHMMaTe/IbHO CAyIIaiTe ero ¥ pearupyiTe Ha Bce CKa3aHHbIe UM CJIOBa,
0J100pss UX, IOBTOPSS, 3a[jlaBasi BOMPOCHI, YTOOBI XOPOIIEHbKO BCE OHSTh.

IIpumep.’ Ecau 1 npa8u/1bHO NOHS/A, MO HA NEPBOM NepeKpecmKe
s N08OPAYUBAK HANPABO, A HA BMOPOM — HA/IEBO0...

3Havum, wkosaa Haxodumcs Ha yauye JIeHuHa ?

4. TTo oxoHYaHMHM yIpaXKHEHHUS ONHUIIUTE BCe METO/bl, UCII0/b30BaHHbIE
BaMM /IJIsl OpraHU3alii 00paTHOHU CBSI3U (Bep6aJ1bHof/'1 U HeBep6aﬂbHOﬁ).

9. [loMeHANTeCh C TapTHEPOM POJISIMH.



Yapa:kaenue 3. lo6eiiTech 06paTHO CBA3M ~

TpeHupyiimecs do6ugamuvcsi om ayoumopuu omaoadvu,

1. Bei6epute ce6e napTHepa.

2. [lonpocuTe ero ocTaBaThCs KaK MOXHO 60Jiee 6e3pa3IMYHbIM, 10Ka Bbl
He HaYHEeTe NPOBOLIMPOBATh €r0 HA 0OPATHYIO CBSI3b.

3. PacckakuTe eMy KakOW-HUOY/b KYJMHAPHBIH pelLelnT, IpaBuIa
HACTOJIbHOMW UT'PbI UJIM BUJIA CIOPTa (HpI/I6JII/IBI/ITeJIbHO Ha [5ITh MHHyT).

4, TTocTapaiiTech 06UTbCA 06PaTHOM CBA3H CAMbBIM MOAXOALIUM,
10 BallleMy MHEHHIO, CIOCOO0M (c IIOMOIIbI0 BOMMPOCOB, BOIIPOCUTENBHOI0 B3TJI/a
U T. IL).

9. [10 OKOHYaHUM yIIpaXKHEHUsA IIOMHTepeCcyTech y mapTHepa,
NOYYBCTBOBAJI JIX OH TO, YTO BbI C/l€J1aJH,

6. 06cyauTe M BbIIMIIKMTE BMecTe pa3/iMYHble COCOObI, UCII0Jb30BaHHbIE
BaMU JJisl CTUMYJISILIMU 0OpPaTHOU CBSI3U.

/. loMeHANTECh POJIAMHU.
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CtaHuusa 3. YnpaxHeHus Ha
AVKLUMIO, apTUKYNALUIO U

3BYKOB




JIMK s (OT nat. dictio — HpOI/ISHOLHeHI/Ie) —YETKOCTb
[IPOU3HOILIEHHS 3BYKOB B COOTBETCTBUM C POHETUYECKHMMH
HOPMaMHU SI3bIKa.

BbIpa3uTe/bHOCTh JUKIUKA — BaXXHad CTOPOHA MAacTepCTBaA
aKTEepa, IeBIa, BLICTYMAKIIEro.

YeéTkad apTUKYJIALMA 3BYKOB 3aBUCUT OT CTEIIEHU
TPEHUPOBAHHOCTH aKTUBHbBIX OPTaHOB pe4yu — r'y0, A3blKa.

ApTHUKYJISALMA — 3TO COBOKYIIHOCTb PabOT OT/ie/IbHbIX
POW3HOCUTEJIbHBIX OPTaHOB (Mbrs! g, ryobl, SI3bIK)
[Ip¥ 0OpPa30BaHUU 3BYKOB pPeYH.,



3aganue 1. C/i0’kHBIE CKOPOTOBOPKH 415

B3POCJ/BbIX 1 HE TOJIBKO

Hair rosioBa Balero roJjioBpy roJioBou reperojioBu/I,
[epeBbITOJIOBUI.

Bcex CKOpOroBOpPOK He IepeCKOPOTOBOPHUIIb, HE
[IEPEBLICKOPOTrOBOPHUIIIb.

[llecTHaALIATH LIJIU MBIIIEN U LIIECTHh HALLLJIK I'POIIEH, A
MBIIIH, YTO MOIJIOIIE, INYMJIMBO LIAPAT IPOIIH.

B Hepax TYHApPHI BbIPHI B reTpax ThIPAT B BEéZpa Aapa
KeZIpOB. BblZipaB C BbIZIPHI B TYHPE F'eTPhbl, BLITPY BbIJAPOU

f/1pa KeJipa, BBITPY reTPOH BbIJpe MOPAY, BbIAPY — B TYHAPY,
saapa — B Béapa!
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3asanue 2. YupakHeHHe Ha OTPaGOTKY 3
HaBblKa HAbOpa BO3/1yxa Iepe Kaxa0Hu

HOBOU (ppa3ou.

K. basibMOHT

Beuep. Bamopbe. B310xu BeTpa.
BesinyaBbIi BO3TrJ1ac BOJIH.
bsin3ko 6ypsi, B 6eper 6bETCA
Uy>K/AblM YapaM YEPHbIH YEJIH...
Uy>KAbIM YUCTHIM YapaM CYaCThs,
YEJ1H ToOMJIeHbs, YEJIH TPEBOT
Bpocu 6eper, 6b€TCs € bypel,
HieT cBET/IbIX CHOB YEPTOT...



CtaHuus 4. YnpakHeHus 3@
Ha TeMOP roJjioca, TeMII
peyy, UHTOHAIlUOHHbIE

-

) )
q/, OCOOEHHOCTH

Tembp — amo amouyuoHarbHasi okpacka aosnoca. OH
8blpakaem omHouleHuUe, Komopoe CKpblieaemcs 3a
crioeamu u chpasamu.

HmoHauyus — amo crneyuarsbHbIU aKkuyeHm,
oeraHHbIU 8Hympu criosa. PasHblie moHaribHocmu
ccouuupyromcsi ¢ pasHbIMU 3MOUUSAMU,
epedarowumMu MoH peYu.




! 3ananue 1

[Ipon3HOCHUTE IJ1acHbIE, OYATO ObI IOBECTBYETE
0 4YeM-TO, IIOTOM - 3aJilaBas BONPOC, a CJIeJOM -
BOCKJULIAUTE, MoATBepKaasa pakT. Y. Y? V! A.
A? Al




! 3aganue 2

[MpencrasbTe, OyaTO NEepen BaMn He NPOU3BOSbHLIM HAbOp rnacHbIX, a
Lilenoe npeasiokeHmne, KOTopoe HYXXHO NpoYnTaThb C yaapeHueM:
BOMPOCUTESNbHBIM UMW BOCKNULATENbHLIM. YOapeHne ctaBbTe Ha
3arnaBHYHo IMacHyslo.

yOyayaynybl? (Bonpoc)

yOyayayuybl! (OTBET)

yoyAyaynybl? (BONpOC)

yoyAyaynybl! (OTBET)




~
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3agaHue J

[TpoynTanTe ananoru, NPoM3HOCA rnepsyro dpasy C BOMPOCUTENBHON
WHTOHaLUMeN, a BTOPYH — C YTBEPAUTENLHOM.

LLTY-LITO-WITA-UTI-LUTU-LLITHI? -
XKTY-KTO-KTa-)KT3-XKTU-XKTbI!
LLUTYy-XQy WTO-XO0 WTa-Kaa WT3-KA3 WTU-KOU-LWTbl-KAbl?

LUTYy->kOy WTO-KO0 WTa-Xaa WT3-XA43 WTU-Xaun-wrbl-xab!!




! 3ananue 4

[1lpoynTtanTe cnosa Cc NPOCUTENLHOW
MHTOHaALUWNEWN.

«[Jobpo noxanoaTb!» — NAcKoBO, YAUBIEHHO,
BOMNPOCUTENbHO, C OroOpYeHneM, C
pasgpaKeHnem, ¢ Npe3peHnem.




! ‘3ananue D

“Pncynte” roriocom NUHUIO OBUXKEHUSA
Npbi>)KKa B BbICOTY:

Haa rutaskoit ObIct po npanewvy.

/ . Tenepn

H BoT 1evy MHE Ha/10

OITYCTHTH CA,
4100 MATKO
IIpbLKOK. naiarh

PasBer. HaAY'IHTLCOAL
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3agaHue b

[Tpon3HecuTe CTUXOTBOPEHNE HA Pa3HOM CKOPOCTU, TO MaKCUMarbHO
BbICTPO, TO 3aTOPMOXEHO MEASIEHHO, TO HANEBHO. YCMNOXHANTE
3agadvy, U MPOM3HOCUTE B PasHbIX TEMNAX KaXable ABe NN YeTbIpe
CTPOKMW.

Myamcsi my4du, ebtomcesi my4du; -
Heesudumkoto rnyHa

Oceewaem cHez niemy4uu;,
MymHo Hebo, Ho4Yb MymHa.

EQdy, edy e yucmowm riorse;
Kornokorne4uk OUH-OUH-OUH. ..
CmpawHo, cmpauwHoO rnoHeegorie
Cpeldb He8eOOMbIX Pa8HUH.




CtaHuus 5. IlpakTuka. €«Cydpaép»

[IpesacTaBbTe CeOS1 B pOJIU BEAYILETO
HOBOCTel. BaM OyzieT npesiOcTaB/ieH CyPJIEP
C TEKCTAaMH NONyJAspHbIX neceH. Kaxkgomy
Y4YaCTHHUKY HY>KHO IIPOYHUTATh UX KaK CBOJIKY
HOBOCTEU: YETKO, CO0JI0/1ad TEeMI,
WHTOHALUIO JUKTOpA.




/ Cnacu6o 3ay4yactme B &
macTep-knacce!
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	Слайд 2, Целевая аудитория: обучающиеся ссузов разных профилей
	Слайд 3, Задачи:
	Слайд 4, Станция 1. Дыхательные упражнения
	Слайд 5, Техника дыхания позволяет:
	Слайд 6, Открытые ладони поверните от себя, а локти в согнутом состоянии направьте вертикально вниз. Делайте мощные, шумные вдохи, сжимая резко ладошки в кулаки. Повторяйте 4 раза, каждый раз медленно выдыхая воздух. Через 4 вдоха-выдоха делайте паузу 3–4
	Слайд 7, Берём полоску бумаги. Примерно 15 см х 4 см. Подносим полоску ко рту на 5 - 7 см. Губы в трубочку, как для свистка. И начинаем дуть на полоску бумаги. Следим, чтоб угол наклона полоски был одинаков на протяжении всего выдоха. 
	Слайд 8, Вдохнуть – задержать дыхание – выдохнуть.  Не нужно максимально задерживать дыхание. Выдох должен быть ровным и плавным. После выполнения упражнения не должно быть отдышки и дискомфорта.
	Слайд 9, Вдыхаем, задерживаем дыхание и считаем до 30, выдыхаем. Считаем вслух, четко проговаривая цифры. Задание можно усложнить, считая до 40, 50 и т.д.
	Слайд 10, Станция 2. Приемы эффективной коммуникации с аудиторией
	Слайд 11,  Приветствие.  Плавные движения руками для демонстрации слайдов, переключения внимания.  Взмахи руками в сильно эмоциональные моменты.  Осанка.   Отказ от вредных привычек в жестикуляции (навязчивых движений). 
	Слайд 12, — Настройка зрительного контакта — Улыбка и мимика — Самоирония — Истории из жизни — Языковые возможности и средства — Невербальные варианты общения  
	Слайд 13,  
	Слайд 14,  Помните: важно не то, что вы сказали, а то, что услышали другие.   1. Выберите себе партнера.  2. Попросите его объяснить вам, как куда-либо пройти.  3. Внимательно слушайте его и реагируйте на все сказанные им слова, одобряя их, повторяя, зада
	Слайд 15,  Тренируйтесь добиваться от аудитории отдачи.  1. Выберите себе партнера.  2. Попросите его оставаться как можно более безразличным, пока вы не начнете провоцировать его на обратную связь.  3. Расскажите ему какой-нибудь кулинарный рецепт, прави
	Слайд 16
	Слайд 17, Дикция (от лат. dictio — произношение) —чёткость произношения звуков в соответствии с фонетическими нормами языка.  Выразительность дикции — важная сторона мастерства актёра, певца, выступающего. Чёткая артикуляция звуков зависит от степени трен
	Слайд 18, Задание 1. Сложные скороговорки для взрослых и не только
	Слайд 19, Задание 2. Упражнение на отработку навыка набора воздуха перед каждой новой фразой. 
	Слайд 20,  
	Слайд 21, Задание 1
	Слайд 22, Задание 2
	Слайд 23, Задание 3
	Слайд 24, Задание 4
	Слайд 25, Задание 5
	Слайд 26, Задание 6
	Слайд 27, Станция 5. Практика. «Суфлёр»
	Слайд 28, Спасибо за участие в мастер-классе!

